Associazione
A M Genitori

Mantegna

Cari genitori, cari insegnanti,

['Associazione Genitori Mantegna ha, tra gli altri,
anche lo scopo di promuovere iniziative
di sensibilizzazione e formazione al servizio delle famiglie
in relazione ai loro compiti sociali ed educativi.
Vi proponiamo nei prossimi mesi 5 incontri GRATUITI
tenuti dallo Studio di Psicologia Origame.

A seguire vi presentiamo lo studio,
il team delle dottoresse che terranno gli incontri
ed il programma dettagliato.

Gliincontri si terranno nell'auditorium della nostra scuola Mantegna.

Vi aspettiamo numerosi!
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Incontri informativi gratuiti rivolti a genitori e a figure educative di bambini della scuola primaria

Lo studio

Lo studio di Psicologia Origame & costituito da un’équipe dinamica, attiva sul territorio e costantemente
aggiornata. Le competenze dei professionisti che lavorano al suo interno si integrano per offrire la migliore
presa in carico dell'utente, ponendo grande attenzione alla singolarita di ogni persona e al suo contesto di
vita, con I'obiettivo di promuovere il benessere psicologico.

I relatori
Dott.ssa Laura Benini

Psicologa clinica. Si occupa dell’eta evolutiva e di supporto psicologico alla genitorialita. Ha attuato progetti
di prevenzione in ambito scolastico. Utilizza il metodo Feuerstein per la riabilitazione delle abilita
scolastiche e il potenziamento cognitivo.

Dott.ssa Chiara Camagni

Psicologa clinica. Si & occupata di prevenzione e promozione del benessere sociale nell’ambito delle
dipendenze da alcol e delle malattie a trasmissione sessuale. Lavora in qualita di psicologa in contesti
scolastici e formativi.

Dott.ssa Margherita Pagani

Psicologa clinica. Si occupa di supporto psicologico per l'infanzia e I'adolescenza e di diagnosi di disturbi
specifici dell’apprendimento. Lavora nell'ambito del sostegno alla disabilita in contesto scolastico.

Dott.ssa Marta Pierantoni

Psicologa clinica. Ha esperienza nell’area della disabilita, in particolare con persone con sindrome di Down.
Si occupa di mutismo selettivo in eta evolutiva e collabora con alcuni centri medici del territorio milanese.

Studio di Psicologia Origame
Via Fornari 14, Milano
T.338 3958123
M. info@origame.it
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Programma incontri

Obiettivo. Fornire ai genitori e alle figure educative conoscenze e strumenti per riconoscere e affrontare al
meglio i passaggi e le eventuali criticita che caratterizzano la crescita del bambino.

Modalita. Le serate, a seconda del tema trattato, si articoleranno in parti teoriche e momenti esperienziali
in cui i partecipanti potranno coinvolgersi in prima persona.

Tempistiche. |l percorso si articolera in 5 incontri infrasettimanali e serali della durata di un’ora e mezza
ciascuno, a partire dal mese di febbraio.

28/2 ore 20:30
I mondo emozionale del bambino

Il bambino che sa riconoscere e dare un nome alle proprie emozioni riesce a validare i suoi vissuti emotivi e
quelli delle persone che gli stanno intorno. E’ un bambino che sa relazionarsi al meglio all’altro.

L’incontro si sviluppera a partire da questa riflessione, focalizzandosi anche sulle competenze emotive delle
figure educative, importanti e significative per lo sviluppo emotivo del bambino. Verra offerto uno spazio di
riflessione sulle possibili conseguenze che potrebbero verificarsi in assenza di comprensione e validazione
degli stati emotivi (bullismo, ritiro sociale, aggressivita...).

Relatori: Dott.ssa Laura Benini e Dott.ssa Margherita Pagani

14/3 ore 20:30
Le forme d’ansia in eta evolutiva

Alle volte le richieste che arrivano alle orecchie del bambino risultano inadeguate rispetto alle sue
competenze e lontane dai suoi interessi. Il pensiero di non soddisfare le aspettative “dei grandi” (genitori,
nonni, allenatori, maestre...) puo generare stati di ansia che si manifestano in molti modi: mal di pancia,
vomito, mal di testa, pianto, pruriti, fuga dalle situazioni... Prestare attenzione a questi segnali & il primo
passo per favorire I'apertura al dialogo e al confronto e quindi ridurre I'ansia. Al contrario, sottovalutare
questi piccoli-grandi campanelli di allarme pu0 portare a problematiche piu severe, un esempio tra tutti € la
fobia scolastica. Durante questo incontro verra anche affrontato un particolare disturbo d’ansia che si sta
diffondendo sempre piu: il mutismo selettivo, condizione che va riconosciuta per tempo e trattata in rete
con la scuola.

Relatori: Dott.ssa Margherita Pagani e Dott.ssa Marta Pierantoni

Studio di Psicologia Origame
Via Fornari 14, Milano
T.338 3958123
M. info@origame.it
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28/3 ore 20:30
I disturbi specifici dell’apprendimento

Al giorno d’oggi si sente spesso parlare di disturbi specifici dell’apprendimento (DSA), a volte in maniera
superficiale e non specialistica. Durante questo incontro i genitori e le figure educative avranno la
possibilita di capire di che cosa si tratta, imparare come orientarsi nell’eventualita di una diagnosi e
confrontarsi sui vissuti emotivi che essa puo generare.

Relatori: Dott.ssa Chiara Camagni e Dott.ssa Margherita Pagani

11/4 ore 20:30
Il contesto relazionale del bambino tra realta e mondo virtuale

L'identita del bambino si struttura anche a partire dalle relazioni che instaura oltre che con la famiglia, con i
pari e con il mondo sociale con cui viene via via in contatto. Essere in relazione & imprescindibile, cio che fa
la differenza sono le modalita relazionali e i contesti di vita in cui ci0 avviene. La “generazione 2.0” si
rapporta a nuove forme relazionali tra realta e mondo virtuale che hanno confini labili e spesso si
sovrappongono, creando confusione e difficolta di gestione nei genitori e nelle figure educative.

Relatori: Dott.ssa Chiara Camagni e Dott.ssa Marta Pierantoni

9/5 ore 20:30
Né bambini né adolescenti

Gli ultimi anni della scuola primaria sono caratterizzati da numerosi cambiamenti fisici e psicologici che
possono portare al disorientamento del bambino e della famiglia. Essere preparati e capire che cosa
avviene nel corpo e nella mente del figlio fornisce un equipaggiamento sicuro a cui i genitori possono fare
riferimento per riconoscere i primi segnali e non spaventarsi di fronte alle trasformazioni del proprio
“bimbo”.

Relatori: Dott.ssa Laura Benini e Dott.ssa Marta Pierantoni

Studio di Psicologia Origame
Via Fornari 14, Milano
T.338 3958123
M. info@origame.it
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